7,00 - 8,30 hod.
8,30 - 9,15 hod.
9,15 - 9,35 hod.
9,35- 9,45 hod.

9,45 - 11,45 hod.

11,45 - 12,30 hod.
12,30 — 14,15 hod.

14,15 — 14,45 hod.

14,45 — 16,30 hod.

REZIM DNE

Schazeni déti, hry a ¢innosti podle volby déti, individudlni a skupinova
prace s détmi — fizena ¢innost; vytvarné, pohybové, hudebné-
pohybové aktivity

Hygiena déti, svacina

Rizené ¢innosti — pokradovani z rannich her, nabidka &innosti

Z tiidnich plant

Ptiprava na pobyt venku

Pobyt venku — vychazky, hry a ¢innosti déti na Skolnim dvofie, sbér
ptirodnin a hry s nimi, pohybové a hud.pohybové hry, tvofivé hry

na pisku apod.

Prevlékani, hygiena, obéd

Odpocinek déti, klidné pisné€, poslech pohadek, relaxacni hudba.

Déti, které neusnou, mohou po cca % hod. odpoCinku vstat a vénovat se
klidné hfe, vytvarné ¢innosti apod. Tato doba je vyuzivana k indivi-
dudlni praci s détmi

Hygiena, oblékani, svacina

/individualné, jak se déti probouzeji/

Hry a Cinnosti dle volby déti, pfi p€kném pocasi venku na Skolnim
dvote, individualni a skupinova fizena ¢innost, rozchazeni déti,
krouzky déti



