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> Precdtéte si s détmi pohadku O Otesankovi a nasledné pracujte s textem, kdy dospély se pta
ditéte na niZe uvedené otazky. Zjistujete tak, na kolik dité textu porozumélo.

> Déti timto rozviji pozornost, soustiedéni, sledovani a zachyceni hlavni myslenky, posouzeni
slySeného

OTESANEK

Daleko v lese Zili spolu muz a Zena. Byli moc smutni, protoZze neméli déti. Jednou Sel muz do lesa
sekat dfevo. Najednou uvidél maly pafizek, ktery vypadal jako maly chlapecéek. Vzal ho domd.

Muz prisel domU a povida: ,,Mdmo, tady mds malého Otesdnka.” Mama méla velkou radost. PoloZila
malého Otesdnka do kolibky a zpivala mu. Najednou se z kolibky ozvalo: ,,Mdmo, ja bych jed!!” Mama
vyskocila a béZela uvafit kasi. Pfinesla talif kase a Otesanek ji vSechnu snédl. A za chvili zase povida:
»Mdmo, ja bych jedl!” Mama méla doma cely chleba a chtéla Otesdnkovi kousek ukrojit. Ale
Otesanek vyskocil a chramst! Cely chleba snédl. Za chvili zase volal: ,Mdmo, ja bych jedl!” Ale mama
uz doma zadné jidlo neméla. Tak Otesanek otevrel pusu a chramst! Snédl mamu. Odpoledne pfisel
domu tata. Otesanek mu povida: ,Tato, ja bych jedl. Jedl jsem, snédl jsem: kasi, chleba, mamu a tebe
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taky snim!“ A chramst! Snédl i tatu. Potom Sel Otesdnek ven. Na cesté potkal holku s trakafem. PfiSel
k ni a povida: ,Jedl jsem, snédl jsem: kasi, chleba, mamu, tatu a tebe taky snim!“ A chramst! Snéd|
holku i s trakarem. A Sel dal. Potkal sedlaka s korfimi. PfiSel k nému a povida: ,Jedl jsem, snédl jsem:
kasi, chleba, mamu, tatu, holku s trakarem a tebe taky snim!“ A chramst! Snédl sedlaka i s jeho
kofima. Na poli uvidél kluka s prasaty. Sel k nému a povida: ,Jedl jsem, snédl jsem: kasi, chleba,
mamu, tatu, holku s trakarem, sedlaka s korima a tebe taky snim!“ A chramst! Snédl kluka i s prasaty.
A $el dal. Uvidél babicku, jak okopava zeli. Sel k ni a povida: ,Jed| jsem, snédl jsem: kasi, chleba,
mamu, tatu, holku s trakarem, sedldka s korima, kluka s prasaty a tebe taky snim!“ Otevrel svou
velikou pusu... ale babicka byla rychla a sekla Otesanka motykou do velikého bficha. Otesanek spadl
na zem a z bficha mu vyskocil kluk s prasaty, sedlak s konma, holka s trakafem, tata i mama, ktera

nesla cely chleba. VSichni moc podékovali babicce a sli doma.
Prace s textem:

» Co nasel tatinek v lese?

Kam polozila maminka Otesanka?

Co mamince ekl Otesanek,kdyz se vzbudil ?

Co maminka dala Otesankovi k jidlu?

Kdo sekl Otesanka?

Zkus postupné vyjmenovat vSechno, co Otesanek snédlI?
Spocitej, kolik toho Otesanek snédl?

Co bylo nejmensi, co Otesanek snédI? A co bylo naopak nejvétsi?
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Pisnicky

> Dité rozviji hudebni sluch, spravnou artikulaci a dychani pfi zpévu, zapamatovani si
textu pisné a melodie, rytmizace pisné
> Vyberte si jednu pisnicku, kterou se spole¢né naucite.

Ten, kdo Zije zdravé

> Zpivejte na melodii pisné Tluce bubenicek

Ten kdo Zije zdravé, rad si zacvici.
Probéhne se v travé krokem opicim.
Umis drepy? Ukaz jaké!
Nebud'liny, zkus to také.
Sportovcim je hej! Drepy udélej!

Zubni kaz

> Zpivejte na melodii pisné Sla Nanynka do zeli
Kazik by chtél do zubu, do zubu, do zubu,
Ja mu branit nebudu, ani trochu.
Karamelku chci si dat, bez ¢isténi pljdu spat....

Ty, ty, ty, ty, ty, ty, jeSté nejsi umyty.

Zuby prosi 0 pomoc, o pomoc, o pomoc,
Nefikej nam dobrou noc, bez Cisténi.

Kartacek mas v kelimku, poslechni svou maminku!

UZ to vim, uZ to vim, zuby si hned vycistim!




Pohybova improvizace

> Déti se uéi zapamatovat si kratky text, spojit fe¢ s pohybem, procviéuji si hrubou

motoriku, pohybovy aparat, napodobu pohybu

Natrhame jablicka

> Pred pohybovou improvizaci si feknéte, proc je ovoce zdravé, jaké ovoce dité zna...

Natrhame jablicka, ( trhat ve vyponu)
Posbirame hrusky, (sbirat v podrepu)

Nakreslime mandarinku, ( do stoje, pred télem krouZit dlanémi)

Vezmeéte si tuzky. ( vystrcit ukazovdcky)
Vybarvime jablicka, (jednou rukou délat kruhy)
Vybarvime hrusky. (druhou rukou naznacit hrusku)

Pak obrazek vystfihneme,( ukazovdky a prostiedniky naznacit nizky)

Vezméte si nGzky. (prsty naznacit strihani)




Kdo nezije zdravé

Kdo ji malo nebo moc, (ze stoje udélat dfep a ndsledné sed s nataZzenyma nohama)
Kdo nespi, kdyz vladne noc, (/eh na zad)

Kdo sedi a nehybe se, (turecky sed)

Nevi, jak to voni v lese, ( stoj, ruce rozpaZené)

Tomu se pak stava, (vyskok s tlesknutim nad hlavou)

Ze ho boli hlava ( ruce pfipaZené, otdceni hlavy stfidavé vlevo a vpravo)

Basnicky

> Vyberte si s détmi basnicku, které se naudi.
> Déti se basnickami uci zapamatovat si kratky text, frazovani, rozviji spravnou vyslovnost

Zoubky

Cistim zoubky Fizy, fizy,

At jsou bilé jako brizy.
Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,

Horni a pak dolni fadu.

At jsou bilé jako snih,

At ma kazdy radost z nich




Leti Baba Pernikova

Leti Baba Pernikova,

At se pred ni kazdy schova!
Rada pece pernicky,
Laka na né déticky.

My se Baby nebojime,
O sladkosti nestojime.
,, Mame radi zeleninu!”

Rekneme ji na rovinu.

Hadanky

> Dité za pomoci hadanek rozviji vyslovnost, gramatickou spravnost ieci, pochopeni
mluvené feci, dorozumivani
> Dospély ¢te, dité vidy na konci hadanku doplni spravnou odpovédi.

Sladkd je a oranZovd,
Do zemé se snadno schovd.
Pamlsek pro krdlicka,

Je to preci ....(mrkvicka)

Kulatd a cervend,
Do zemé je schovand.
Petr, Jan i Pepa,

Vi, Ze je to ....(Fepa)

Uvnitr bila, z venku Cervend,

Je kulicka v zemi zrozend.



Kdo premysli chvilicku,

Jisté poznd ....(Fedkvicku)

Na stromé se z kvéti rodi,
Cerverioucké malé plody.
Kulicky, v nich pecicky,

To jsou prece ....(tFesnicky)

To ovoce kulaté,
Byvd hodné stavnaté.
KazZdy kluk i holcicka,

Md rdd sladka ....(jablicka)

Sladoucké jsou ohromné,
Visi spolu na stromé.

“tyhle Zluté druzky

Jmenuji se....(hrusky)




Vvtvarné ¢innosti

» Na obrazcich jsou naméty vytvarnych praci, které si déti mohou doma vyzkouset a zaroven
si tim procvi¢i jemnou motoriku, stfihani dle linie, praci s lepidlem, skladani papiru

> Déti si mohou zkusit vymodelovat ovoce nebo zeleninu z modelovaci hmoty/plasteliny

> Déti si mohou vyrobit Bedynku plnou zdravi — do vyrobené bedynky mohou vystfihnout i
jinou zeleninu a ovoce




> Déti se pokusi vymalovat omalovanku bez pretahovani
» Je nutné dbat na spravny, tzv. ,,Spetkovy uchop!“




Pracovni listy

» | PRACOVNI LISTY OZNACENE CERVENE, PROSIM, S DETMI VYPLNTE A ODEVZDEJTE
VYPLNENE A PODEPSANE DO BOXU U MS! DEKUJEME

Pracovni list 1

> Barevnou pastelkou najdéte cestu doprostied hrusky a jinou barevnou patelkou pak cestu

ven




Pracovni list 2

> Dité ma za ukol vystfihnout obrazky ve spodni éasti dle linie a doplnit spravné do vét.
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Pracovni list 3

> Dité ma za ukol barevnou pastelkou spravné pfiradit stiny k zeleniné
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Pracovni list 4

> Dité ma za ukol vymalovat zdravé potraviny bez pfetahovani
> Dllezité je dbat na tzv.,,Spetkovy tichop!”
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Pracovni list 4

> K tomuto tkolu je nutné nejdfive, napt. z letakd, vystfihnout obrazky potravin( dité
vystiiha samo)
> Dité ma poté za ukol nalepit zdravé potraviny Otesankovi do bficha
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Pracovni list 5

> Dité ma za kol pexeso dle linie vystfihnout

> Spoleéné si pak muzZete pexeso zahrat

> Pexeso se také mizZe vyuzit k tzv.,,Kimové hie” — dité si pozorné prohlédne vsechny
obrazky, potom se otoci, aby obrazky nevidélo a dospély jeden z obrazki schova. Dité ma
za ukol, poté, co se otoci zpét a obrazky si zbézné opét prohlédne, Fici, ktery obrazek do

dvojice chybi




Pracovni list 6

> Jabli¢ka ve spodni €asti obrazku dité vystfihne, vybarvi a nalepi do ramecku tak,
aby na zacatku bylo jablicko nesnézené a na konci ohryzek
> Dité tak trénuje déjovou a ¢asovou posloupnost
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Pracovni list 7

Dité ma za ukol pastelkou, nebo tuzkou obkrouzit nepferusované alespon 3x dokola

obrazky
Rozviji se tim grafomotorika, jemna motorika, kooordinace ruky a oka

Je dilezité, aby rodic¢ kontroloval spravny, tzv. ,,Spetkovy” tchop

KRUK vievo

\,

)5
’5

« Rkl o wearw Syt Cr LRy A s Bt K.



Pracovni list 8

Vaiime povidla

Maminka varila v hrnecku povidla ze Svestek. Pomoz je mamince zamichat
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Heonotichd zomden: ZAR, USTOPRD




Pracovni list 9

Prohlédnéte si s détmi Zdravou Pyramidu, povézte si, pro¢ jsou zdravé a pro télo dulezZité
potraviny dole a nezdravé potraviny az ve vrchni ¢asti pyramidy ( zdravé véci je potieba jist

vice neZ nezdravé)
At dité jednotlivé potraviny vyjmenuje fekne, které z téch zdravych ma rado

| MEZDRAVE POTRAVINY
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> Tipy na zaveér:
1. MdZete si s détmi uvafit nebo upéct néco zdravého ( zeleninovy salat....)

2. Zlusténin si déti mohou vytvotit barevné obrazky, tzv. ,,Kolacky” — vtlaceni do
plasteliny
3. Ztéstovin si déti mohou navlékat na $ntrku ,,ndhrdelniky”

> Webové odkazy:

https://www.youtube.com/watch?v=gxlyeV8bMbg

https://decko.ceskatelevize.cz/video/e217543110100007

https://edu.ceskatelevize.cz/video/979-pohadka-otesanek

https://edu.ceskatelevize.cz/video/5222-proc-mame-jist-
zdrave?vsrc=predmet&vsrcid=lidske-telo-a-zdravi

https://edu.ceskatelevize.cz/video/2331-za-lekarem-zubni-kaz?vsrc=predmet&vsrcid=lidske-
telo-a-zdravi

https://www.youtube.com/watch?v=fHoE5g8HpjE

https://www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsJBA

https://www.youtube.com/watch?v=IAKOgepF8tQ

https://www.youtube.com/watch?v=Sk-FWyGVCzk



https://www.youtube.com/watch?v=gx1yeV8bMbg
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e217543110100007
https://edu.ceskatelevize.cz/video/979-pohadka-otesanek
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5222-proc-mame-jist-zdrave?vsrc=predmet&vsrcid=lidske-telo-a-zdravi
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5222-proc-mame-jist-zdrave?vsrc=predmet&vsrcid=lidske-telo-a-zdravi
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2331-za-lekarem-zubni-kaz?vsrc=predmet&vsrcid=lidske-telo-a-zdravi
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2331-za-lekarem-zubni-kaz?vsrc=predmet&vsrcid=lidske-telo-a-zdravi
https://www.youtube.com/watch?v=fHoE5g8HpjE
https://www.youtube.com/watch?v=d0SUJvzsJBA
https://www.youtube.com/watch?v=lAKOgepF8tQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sk-FWyGVCzk

https://www.youtube.com/watch?v=Ps3YHsJ3H8c

https://www.youtube.com/watch?v=PhOhzjLMbJw



https://www.youtube.com/watch?v=Ps3YHsJ3H8c
https://www.youtube.com/watch?v=Ph0hzjLMbJw

