Distancni vyuka - Kde bydlim, kam
patfim ( muj diim, ulice, mésto).

Cteni
> Prectéte si s détmi pohadku O Budce a nasledné pracujte s textem, kdy dospély se pta
ditéte na niZe uvedené otazky. Zjistuje tak, na kolik dité textu porozumélo.
> Déti timto rozviji pozornost, soustifedéni, sledovani a zachyceni hlavni myslenky, posouzeni
slySeného

O BUDCE

V poli stala budka. Pfibéhla k ni myska Hryzalka.

,,Boudo, budko, kdo v tobé bydli?"

Nikdo se neozval. Myska tedy vlezla do budky a bydlela v ni.
Ptiskakala Zabka Kurikalka.

,,Boudo, budko, kdo v tobé bydli?"

,,»Ja, myska Hryzalka. A kdo jsi ty?"

,,Z4aba Kurikalka.“

,,Pojd, zUstan tu se mnou."

| pristéhovala se zdba k mysce a zily v budce spolu.

Pfrihopsal zajic.

,,Boudo, budko, kdo v tobé bydIi?"

,,»Ja, myska Hryzalka, ja Zabka Kurikalka. A kdo jsi ty?“
,,Zajicek Usacek. "

,,Pojd také k nam." | pfistéhoval se zajicek do budky.

Jednou se k budce pfiloudal medvéd .

Zabrucel. ,,Boudo, budko, kdo v tobé bydl|i?"

J4, myska Hryzalka, ja Zabka Kurikalka, ja zajicek Usacek. A kdo jsi ty?"
,,Medvéd Hunac Funac."

A medvéd tlap a Slap, bac a bac, rozslapal budku.

Vsichni se rozutekli. Medvédovi zlstala jen rozbita chaloupka.

Prace s textem:

» Kde stala budka?

Kdo bydlel v Budce jako prvni?

Jak se jmenovala zvifatka, co bydlela v budce ?

Které zviratko pftislo k budce jako posledni?

Kdo budku rozslapal?

Dokaze$ vyjmenovat zvifatka, tak, jak postupné pfisla k budce?

YV V V VY
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Mysciny zdravotni cviky

Cilem pfi niZze uvedenych cvicich je protaZeni patere, rozvoj postiehu, skoku na jedné noze
vpred, udrZeni rovnovahy, doskok na jednu nohu a cviky také pfedchazeji problémim se
zakfivenim patefre.

Zacvicte si spolecné s détmi alespon 2x tydné.

P¥i cvicich dbejte na to, aby dité spravné dychalo.

MysSku boli zada

Klekneme si, podepreme se o lokty tak, aby hlava byla co nejblize zemi.

Jednu nohu pozdvihneme a protahneme tak, aby byla protazenim celé patere.
Potom takto protazenou nohou zaciname kyvat do stran a vidy se na ni pfes rameno
podivame.

Opakujeme i s druhou nohou.




Mysku boli krk

» Sedneme si na paty, hluboky predklon, jednu nohu zanozime, podivame se na
opacné rameno. Vystfiddme nohy.
» Klekneme si, vyhrbime patef a narovname — opakujeme 3x.

Mysku boli nozky

» Sedneme si skrémo, natdhneme nohu a znovu pokréime.

Y

Zkusime to i s druhou nohou.

» PoloZime se na zada a nohy napodobuiji Slapani na kole, dospély udava tempo rychlosti
Slapani ( jedeme z kopce — rychlé Slapani, jedeme do kopce — Slapat pomalu).

» Lehneme si na zada, pokr¢ime kolena, chodidla na zemi, zvedame panev a zpét - mostek.

» Vlehu na zadech pokréime ruce na ramena a po zemi suneme pokrcéené paze nahoru a dol(.

Pohvbova improvizace

> Déti se uci zapamatovat si kratky text, spojit fe¢ s pohybem, procvicuji si hrubou
motoriku, pohybovy aparat, napodobu pohybu

Domecek

Tady mame stirechu, (obéma rukama udélat stfechu — dlané s prsty v jedné linii)
Tady domecek, (zalomit dlané kolmo dol(i — vzniknou ,,stény”)

Tu jsou dvere a za nimi, (zahybat palci — dvere se otdceji v pantech)

Lidi houfecek. (uchopit jednou rukou zapésti druhé vztycené ruky a zahybat ruky)
Neéktery je silny, zdravy, (ukdzat na palec)

Jiny zase tenky, slaby. (ukdzat na malicek)

Jeden vysoky jak véz, ( ukdzat na prostirednicek)

A ten maly je tam téz. (ukdzat na prstenicek)



Stavime si domecek

,Postavte si domecek!” ( Ruce spojené nad hlavou — stfecha domu)

Radil ndm nas dédeéek. (Tuknuti prstem do spdnku)

,» Nejdfiv stény postavite, (PredpaZeni rukama — stény domu)

Potom dvefe zavésite. (Ve vzduchu rukama nakreslit velky obdélnik)

Jesté okna a pak stfechu, (Ruce spojené nad hlavou)

A zahradku pro potéchu. (Poskakovdni na misté, ruce v bok)

A v ni bude plno kviti!“ ( Stoj, ruce vzpaZené nad hlavou, kyvani celym télem)
Nad hlavou nam slunce sviti. (Stoj, ruce v bok, zdklon hlavy)

Dame se hned do prace, (ruce pokrcit v loktech)

Po ni bude legrace. (Ruce v bok, otocit dokola)

V domecku

Ukaz, kde je podlaha, ukaz, kde je strop, (drep, vytahnout se do vyponu)
Dej si ruce do pasu, skakej hop a hop. ( Ruce v bok, poskoky do rytmu)
Ukaz, kde je okynko, ukaz, kde jsou dvere, (ukdzat na okno, ukdzat na dvere)

Pljdeme si spolu hrat na stromy a kefe. (Tleskat do rytmu, mirné rozpaZzit u téla, nad hlavu)




Pisnicky

> Dité rozviji hudebni sluch, spravnou artikulaci a dychani pfi zpévu, zapamatovani si
textu pisné a melodie, rytmizace pisné
> Vyberte si jednu pisnicku, kterou se spole¢né naucite.
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Chodime si po svété
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Nebo jiny text:

Chodime si po svété,
dosli jsme ai do vesnice,
vite, jak se jmenuje?
Jmenuje se... Lechlavice,

...Jodenice
..Klekinice
..Placanice
..Lehanice
..Valenice

Déti se vezmou za ruce a utvorf kruh. Dospély uréf napf. ¢tyFi déti v kruhu tak, jak stojf
za sebou. Nejdifv si prvni dité vymysli ndzev vesnice, zavold ho a pohybové predvede
ostatnim. VSechny déti po ném opakuji ndzev a zdroven i pohyb. Pfi opakovdni pisné
zavold sviij ndzev druhé dité, pak tfeti, étvrté atd.

1-7.T: viechny déti jdou po kruhu, dva kroky v taktu,

8. T: uréené dité vykfikne ndzev vesnice a v ndsledujicich étyfech
taktech se zac¢ne podle ndzvu i pohybovat,

9-12. T: ostatnf déti stdle znovu a znovu opakuji ndzev vesnice po ném

a sleduji ho,
repetice 9.-12, taktu: v8echny déti opakujf pohyb.






Rytmizace

Tata stavi novy plot, pravitko by pfislo vhod. (Sed, dlanémi pleskat o podlahu vedle téla)
Byl by rovny natotata, stejné jako nova vrata. (Pleskat o nataZend stehna)
Déda stavi novy komin. Rovny bude téz, (NataZenyma rukama tleskat nad hlavou)

Babicka mu casto fika, radéj dvakrat mér. (Tleskat pred télem)

Hadanky

> Dité za pomoci hadanek rozviji vyslovnost, gramatickou spravnost feci, pochopeni
mluvené fedi, dorozumivani
> Dospély cte, dité vidy na konci hadanku doplni spravnou odpovédi.

Deska, Ctyri pilite.....
Zdd se vam to k nevife?
Smutny jako v ploté kil

Bez Zidli je kaZdy.......(stdl)

Kabdt stary nebo novy,
Vezme k sobé do tschovy,
Povétsinou do predsiné,

s v

Ddvdme si velké.....( skFiné)

Vite, kde se dobre spi?
Kde se krdsné, sladce sni?
Spravné, hlavné v nedéli,

Dlouho spime v .....(posteli)



VSechny knihy — staré, nové,
Naucné i pohddkové,
Ulozime Sikovné,

Nejlip ve své ....(knihovné)

Sanddlky i stievicky,
Které maji tkanicky,
Taky boty ke kotniku,

Uklidime do ....(botniku)

K prijemnému posezeni,
Nic jiného lepsi neni.
Nejlépe se bydli,

Tomu, kdo md ....(Zidli)

Kresebny diktat

Dité ma pred sebou pastelky a papir — DULEZITE! — zkontrolovat spravny tichop tuzky, tzv.

»Spetkovy uchop”
Dospély pomalu cte basnicku, dité kresli slySené
Rozviji se sluchové vnimani, pozornost, predstavivost, spravny tchop, kratkodoba pamét,

jemna motorika, koordinace ruky a oka

Dostali jsme lehky ukol, nakreslime domek.
U domecku hnédy plot, za tim plotem stromek.
Lehce zvlddnu také dvere, okynka i komin,
netlacim a kreslim lehce, jinak tuzku zlomim.
Na kominé sedi ptacek, kreslime ho s Jirkou,

Maly ptdcek cepyri se, ulitlo mu pirko.



Basnicky

> Vyberte si s détmi basnicku, které se naudi.
> Déti se basnickami uci zapamatovat si kratky text, frazovani, rozviji spravnou vyslovnost

Strecha

Stfecha, to je klobouk domu,
Jesté komin patii k tomu.
ProtoZe dum bez stiechy,

Moh’ by délat neplechy.

Domov

Za lesem je kopecek,
Na ném stoji domecek.
U domecku zahrddka,
na ni Ziji zvirdtka.

V domecku jé domov mdm,
NeZiju tam ale sam.
Lidi je tam jako smeti,
Mdma s tdtou, plno déti,
Brdskové a sestricky,
Také obé babicky.
Dédové tam taky jsou,
Obcas na nds hudrujou.
Jde ndm tam vsem hodné prima,

At je léto nebo zima.



Obcas prijdou kamarddi,

Mdme se tam vsichni radi.

Vyvtvarné ¢innosti

> Na obrazcich jsou naméty vytvarnych praci, které si déti mohou doma vyzkouset a zaroven
si tim procvi¢i jemnou motoriku, stfihani dle linie, praci s lepidlem, skladani papiru




Déti si také mohou zkusit postavit svoji vesnici, domecek z kostek, lega.....toho, co maji
doma k dispozici

Mohou zkusit postavit nejdelsi silnici nap¥. z vrskii od PET lahvi, mohou postavit mésto
z hrnca a varecek....

V ptirodé mohou stavét domecky pro skritky a zviratka z prirodnin
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VYBARVI A SPOJ

CERVENA ©

ZLUTA ®

ZELENA ©
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Yybarve) ma obrdriu pledmity podie hidanek:

1. Pledmét, kterf hleddme 2 je thebs ho vydamvit, je vadle postele
na nolnim stoltu.

2. Drudg pledmie, Arery mdl wybarvit, |¢ na polidce = nad varau ~
w helimiy,

3. Vybarvl v, Nietd je v obgvacim poboji « ta Mollem « vedle
lampy.

4. Portednl wie, Merou vybarnvid, 10 nachdel vodle stoly ~ pled ke
chyfskou lintow.

Popit adsledujici wiai podotad a wytvol k aim hidanke: obray
v lofnich, vana, kvitina v obfvacim potojl ledaice, TV, sklIA, arca-
19, okno v buchynl, Poslive) plfedioliowd vaaby ~ nad, pled apod.
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» Obrazky s domecky dité vystfihne a sefadi je do spodnich okének od nejmensiho domecku
po nejvétsi



2. Kde bydii babidka a maminka? | 3¢ |mo|rsy| i

Vymsaley pasciianms olina, 2¢ koorych se ven divayl ssamaky 2 dobilly. Kdo s¢ divi
Zontatnich oxen”!
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> Dité ma za ukol dokreslit tolik domeckd, jaka je Cislice v pravém sloupci



» Tipy na zavér:

1.
2.
3.

PFi vychazkach po obci poznavejte dileZitd mista a budovy obce

Seznamte déti s historii obce

PFi pozorovani mohou déti srovnavat budovy mensi x vétsi, popfipadé mohou zkusit
odstupnovat budovy velka x vétsi x nejvétsi apod.

Zapojte déti do vykonavani domacich praci ( dle vaseho uvazeni)

PFi vychdzkach poznavejte s détmi ndzvy ulic

Naucte svého predskolaka/ pfedskolacku celé jméno a nazev ulice a obce, kde bydli



