Distancni vyuka - Moje télo

Basnicky

» Vyberte si s détmi dvé basnicky, které se nauci.

> Déti se basnickami uci zapamatovat si kratky text, frazovani, rozviji spravnou vyslovnost.

Zoubky

Cistim zoubky Fizy,Fizy,

At jsou bilé jako brizy.

Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,

Horni a pak spodni fadu.
At jsou bilé jako snih,

At ma kazdy radost z nich.
a nakonec malicek,

hubeny jak Spalicek.

Bacil
Byl jeden bacil,

Do hlavy mé bacil.
Hlava hodné bolela,
Zavolejte doktora.
Pak mi sedl na plice,
Bolelo to velice.
Nejedl jsem vitaminy,

Ted mam nosik plny rymy.

Ukazovaci

Tohle je mUj palecek,

maly jako hribecek.
Ukazovak, velky pan,

stoji jako vojak sam.
Uprostied je prostrednicek,

vedle ného prstenicek

Ruce
Jedna ruka, druha ruka,

Treti ruka, tralala.

Kde mas, kluku/holko, tfeti ruku?
Kampak se ti schovala?
Spocitame si je znova,

At se hlava procvidi,

jedna ruka, druha ruka,

To jsou ruce klucici/hol¢ici.



Basnicka s kreslenim

> PFi této basniéce nejdrive kresli dospély, nasledné dité napodobuje, spoleéné si u kresleni
basnicku recituji
> Procvicuje se jemna motorika, koordinace ruky a oka, vnimani textu.

Sla babic¢ka do méstecka, koupila tam dvé vajicka.
Dédeckovi hulci¢ku a hiebinek pro Marusku.
Svazala to do uzlicku.

Jesté mydlo, pecen chleba,

Toho je vzdy hodné treba.

Na zahradku hrabicky,

Pro Jitika motycky.




Cviceni
» Déti procvicuji hrubou motoriku

Procviceni plosky nohou

» Stojime stfidavé na patach a na $pickach — Houpy hou, houpy hou, ja se houpu na nohou.

» Shirame drobné predméty pomoci prstd na nohou — Pfedvedu vam opiéku, Sikovhou ma
noZicku

» Pokousime se kreslit prsty na nohach pastelkou

»  Plosky nohou valime micek po zemi ( koulime knedliky) — Koulim, koulim knedliky, ty uz
budou veliky.

» Sedime na zemi a snazime se obéma nohami zvednout micek ze zemé

Y

Snazime se jednou nohou sundat ponozku z druhé nohy
» Vsedé na zemi spojime plosky nohou k sobé a takto spojenyma nohama jezdime po zemi
dopredu a dozadu (zehlicka) -Sem a tam se najezdim, nez to vSechno vyZehlim

Hlava, ramena, kolena, palce

> U tohoto cviceni se zaroveri zpiva i ukazuje, nejdfive velmi pomalu, postupné se tempo
zvysSuje. Opakujeme nékolikrat

Hlava, ramena, kolena, palce
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https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

Hoky Koky

> Jedna se opét o ukazovaci basnicku. Casti téla se mohou ménit.
Ted ddm pravou ruku sem (ddt pravou ruku dopredu)
A pravou ruku tam (ddt pravou ruku dozadu)
Sem, tam, sem (ddt ruku dopredu a dozadu)
A tak s ni zatfesem. (zatrdst rukou)
Udélame Hoky Koky rotaci, (otdcet se dokola)

At mame legraci. (zatleskat)

Vytvarna prace

> Na obrazcich jsou naméty vytvarnych praci, které si déti mohou doma vyzkouset a zaroven
si tim procvi¢i jemnou motoriku, stfihani dle linie, praci s lepidlem, rozliSovani pro télo
zdrvi prospésnych potravin a skladani papiru do harmoniky.




A\

Hadanky
Déti si rozviji spravnou vyslovnost, porozumeéni textu, pochopeni jednoduché hadanky,
nalezeni rymu.

Teplotu neméfime perem, ale nybrz.....(teplomérem)

Pro chtipku je pfimo jedem teply ¢ajik s véelim...(medem)

Nase télo svétem nosi, at jsi obut nebo bosy. Po cesté si pékné jdou, vzorné jedna za druhou
(Nohy)

Na nemoc a teploty, dava doktor...( tablety)

Muzes s nimi malovat, hrat si nebo pracovat. Vis to dobfe prece, jsou to tvoje....(ruce)



Pracovni listy

Clothes And Body Parts

Match the images on the left to their corresponding Images on the right.
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> Pospojovat ¢arou, jaké obledeni patfi ke které ¢asti téla
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» Dokreslit druhou pualku téla



VESELY SMUTNY
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» Vystfihnout obliceje a nalepit je do spravné ¢asti tabulky, déti mohou obli¢eje vybarvit






Pexeso
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» Pro hrani pexesa je nutné vytisknout list 2x. Nechte déti vystfihnout pexeso



Obrazek téla

> Déti podle obrazku poznavaji ¢asti lidského téla a jeho nazvy
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Webové odkazy

https://www.youtube.com/watch?v=TGLsHiLhxxg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=IAnDVe-pTvI&list=PLvXrIHRiN68sX51RYJejY4W19vQD-
_Gua
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/lidske-telo-a-zdravi?stupen=predskolni&tema=lidske-
telo

https://edu.ceskatelevize.cz/video/1336-pohadka-o-paleckovi
https://www.youtube.com/watch?v=MKi6GPiC pc&list=PLWz4YUdhSvelJ7KPr9VnD4y 29jatu
t6X3&index=4



https://www.youtube.com/watch?v=TGLsHiLhxxg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=lAnDVe-pTvI&list=PLvXrIHRiN68sX51RYJejY4W19vQD-_Gua
https://www.youtube.com/watch?v=lAnDVe-pTvI&list=PLvXrIHRiN68sX51RYJejY4W19vQD-_Gua
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/lidske-telo-a-zdravi?stupen=predskolni&tema=lidske-telo
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/lidske-telo-a-zdravi?stupen=predskolni&tema=lidske-telo
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1336-pohadka-o-paleckovi
https://www.youtube.com/watch?v=MKi6GPiC_pc&list=PLWz4YUdhSveJ7KPr9VnD4y_29jatut6X3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=MKi6GPiC_pc&list=PLWz4YUdhSveJ7KPr9VnD4y_29jatut6X3&index=4

