Zakladni Skola a Materska Skola Vojkovice, okres Brno-venkov,
prispévkova organizace

ICO: 710 100 09
tel: 547 231 438,
zs.vojkovice(@centrum.cz,

Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je vydan na zakladé¢ Metodického pokynu k primarni
prevenci socialné patologickych jevt u déti, zakl a studentii ve Skolach a Skolskych
zatizenich (MSMT CR ¢.j.: 20 006/2007/51).

Uvédomujeme si, ze narust socialné patologickych jevii véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stdva celospoleCenskym problémem a déti patii k
nejohrozenéjsi skupin€. Proto klademe na primarni prevenci velky diraz. Je zahajena jiz u zaka
prvnich tfid a ndvazné pokracuje az do skonceni povinné skolni dochazky. Je zaméfena na osvétu
vSech zaki nasi Skoly, respektuje jejich vék a osobnostni zvlastnosti.

- Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- Rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- Funkéni informacni systém

- Zapojovani rodi¢i do Zivota skol

- Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v této oblasti

- Minimalni preventivni program zafadit do Radu §koly a SVP

Cilem pilisobeni v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi jsou dité i zak
odpovédni za vlastni chovani a zplisob Zivota v mitfe ptfiméfené jejich véku

- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
- schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

- pfiméienymi socialn¢ psychologickymi dovednostmi

- schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

- podilejici se na tvorb¢ prostiedi a Zivotnich podminek.

Prevence socialné patologickych jevl u déti a zakt zahrnuje predevsim aktivity v
oblastech prevence:

- nasili a Sikanovani,

- zaskolactvi,

- kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,

- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,



xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
- uzivani navykovych latek
- netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
- divackého nasili.
- komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,
- syndromu tyranych a zneuzivanych déti
- sekt a socidln¢ patologickych nabozenskych hnuti.

MPP je zaméfen na viechny zaky 1. - 5. roéniku zékladni §koly (i déti MS), se

zvlastnim ptihlédnutim k détem ze socidlné€ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem se slabsim prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym — dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikil, samostudium atd.

Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahayji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
disledkt jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

- vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikii, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

- oblast prirodovédna

- oblast zdravého Zivotniho stylu

- oblast spolecenskovédni

- oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nésledujicich pfedmeétech:
ptirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova a vytvarné soutéze,
télesna vychova, s ohledem na vek déti pti vychovnych ¢innostech v matetské Skole

Znalostni kompetence zaku

Materska Skola
- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy



- mit povédomi o n¢kterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v ptipadé¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho piivolat, jakym zptisobem apod.)

1. - 3. roénik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s kourenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim 1ékii

- znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevii

3.—5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- um¢ji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- uméji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- um¢éji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- védi na koho se obratit v pfipad€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Metody a formy

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zakt

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individuéalnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jeva

- nacvik vzajemné ucty, sebetcty a divéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upevilovani zakladnich hygienickych navykt

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych
postizeni

- v§estranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na vcasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

- daraz na spolupréci s rodici

- Siroka nabidka aktivit a ¢innosti ve Skolni druziné



- ekologicka vychova

- navstévy divadelnich ptedstaveni, Gi€ast v soutézich atd...

- spoluprace s détskym Iékafem, PPP, ztizovatelem, Skolskou radou, organizacemi
v obci ...

- vzijemna neformalni spoluprace ZS, MS, SD i SJ

Ve Vojkovicich, 1. 10. 2007 Mgr. Libuse MatyaSova
feditelka ZS a MS Vojkovice



